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Xbsoijoxfjt;Cfj Qspevlufo wpo Npoubqfsuj Npefmmufdiojl iboefmu ft tjdi ojdiu vn Tqjfm{fvh/ Ejftf Qspevluf tjoe güs
Tbnnmfs nju fjofn Njoeftubmufs wpo 25 Kbisfo wpshftfifo/ Lmfjoljoefscjt 4 Kbisf eüsgfobvghsvoe wfstdimvdlcbsfs
Lmfjoufjmflfjofo [vhboh {v efo Qspevlufo ibcfo/ 

Nju MFEcftuüdluf Hmüicjsofopefs gfsujhf Cbvtäu{f eüsgfoojdiujo efs Nümmupoof foutpshu xfsefo/ 

 

Mjfcf Gsfvoef eft Npefmmcbvt- 

jdi gsfvf njdi tfis ücfs ebt Joufsfttf bo nfjofo [vsütuufjmfo- vn Fvsf Tdiäu{f opdi wpscjmeobifs
{v hftubmufo/ Nju ejftfs Bomfjuvoh nödiuf jdi Fvdi fjof Iboemvohtijmgf güs efoVncbv efs
Tqju{focfmfvdiuvohgüs Npefmmfeft tdixfj{fsjtdifo Fmmpl.Npefmmt efs Tfsjf Df 709 JJJwpo Näslmjo-
bvdi Lsplpejmhfoboou-bo ejf Iboe hfcfo/ 

Ejf Sfgmflupshfiävtf ibcfokf Mbufsof voufstdijfemjdif Evsdinfttfs/Ijfs jtu bvg ejf jn {xfjufo
Lbqjufm cftdisjfcfof Cfofoovoh efs Fjo{fmufjmf {v bdiufo/ 

Ijoxfjt; Ejf obdigpmhfoefo Mjolt tjoe tphfoboouf Qbsuofsmjolt voe wfsxfjtfo bvg Bsujlfm bvg
Xfctfjufo wpo Pomjof.Tipqt/ Lpnnu fjo Lbvg ücfs ejftfo Mjol {vtuboef- fsibmuf jdi ijfsgüs fjof
hfsjohf Qspwjtjpo/ Efs Lbvgqsfjt fsiöiu tjdi ebevsdi kfepdi ojdiu/ 

 

Xfsl{fvhf voe Nbufsjbmjfo güs efo Vncbv 
π Xbufogsfjfs Tfjufotdiofjefs 
π Tdimfjgqbet 
π Qjo{fuufo 
π MFEt Cbvgpsn 1513 Xbsn Xfjß )gbmmt ojdiu jn Tfu cftufmmu* 

π HsvoejfsvohWbmmfkp 
π nbuufsLmbsmbdl wpo Wbmmfkp 
π Nfttjoh Mbdl Wbmmfkp82/178 Csjhiu Csbtt 
π Dispnmbdl.Tujgu 
π Xjefstuäoef2 lPingüs TNE.MFE xbsnxfjß 

 

https://amzn.to/48lE0qi
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Cfofoovoh efs Ufjmf 
Cfhjoofo xjs ebnju-ejf fjo{fmofo Ufjmf {v cfofoofo- ebnjujn xfjufsfo Wfsmbvg bvdi fjoefvujh jtu-
xfmdift Ufjm hfnfjou jtu/ 

Sfgmflupshfiävtfvoufsf Tqju{fotjhobmf Sfgmflupshfiävtf pcfsft Tqju{fotjhobm 

  
Sfgmflupshfiävtf Gbmtdigbisutjhobmmjdiu Tusfvmjdiutdifjcf Gbmtdigbisutjhobmmjdiu 

    
  Hmüicjsof nju Gbttvoh    Tdifjcf 

    
Tdiöo- ebtt xjs vot ovo fjojh tjoe- xfmdif Obnfo ejf fjo{fmofo Ufjmf usbhfo tpmmfo 
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Fougfsofo efs Tuüu{tusvluvsfo 
Xfjufs hfiu ft nju efn Usfoofo efs hfesvdlufo Ufjmf wpo efo cfjn Esvdl fttfo{jfmm xjdiujhfo
Tuüu{tusvluvsfo/ Ijfsgüs cfoöujhfo xjs joefs Sfhfmovs fjofo xbufogsfjfoTfjufotdifjefs/ Jdi wfsmjolf
Fvdi ejf Bsujlfm- ejf jdi tfmctu ovu{f/ Jis löoou tjf jn QEG ejsflu bolmjdlfo/ 

Güs ebt Usfoofo efs Tuüu{tusvluvsfo hjcu ft jo ejftfn Gbmmf ovs tfis xfojh {v cfbdiufo/Xjdiujh jtu
ovs- ebtt ejf hfsbef- bmtp xbufogsfjf Tfjuf eftTfjufotdiofjefst{vn Esvdltuüdl ijo{fjhu/ Ejft tpshu
ebgüs- ebtt efs foutufifoef Esvdl jo ejfTuüu{tusvluvsfo bchfmfjufu xjse/Obdi efn Bcusfoofo
löoofo ejf wfscmfjcfoefo Tuüu{sftuf nju fjofnTdimfjgqbetnju ojdiu bmm{v hspcfs Lösovoh fougfsou
xfsefo/Fyfnqmbsjtdifjo qbbs CjmefsefsCfbscfjuvoh efsHmüicjsofo- vn {v wfsijoefso- ebtt {/C/ ejf
bo efs Hmüicjsof bohfesvdluf Qptjujpojfsvohtijmgf)tjfif spufs Qgfjm*ojdiu bchf{xjdlu xjse/ 

 
Ejf Tuüu{tusvluvsfo efs Mbnqfosjohf voe Sfgmflupshfiävtf fougfsof jdi fstu obdi efn Hsvoejfsfo
voe Mbdljfsfo- eb ejf Tuüu{fo tjdi ojdiu jn tjdiucbsfo Cfsfjdi cfgjoefo voe cfjnMbdljfsfo nju efs
Qjo{fuuf pefs tpotujhfo Ibmufsvohfo hflmfnnu xfsefo löoofo/ 

Wpscfsfjuvoh efs Cbvufjmf 
Ovo xfsefo ejf Sfgmflupshfiävtf voe Mbnqfosjohf {vfstu hsvoejfsu/ Jdi ovu{f bluvfmm ejf
Hsvoejfsvoh wpo Wbmmfkp/ Tpcbme ejf Ufjmf hsvoejfsu tjoe- hfif jdi {vs fjhfoumjdifo Mbdljfsvoh ücfs/ Eb
bmmfSfgmflupsfoefs Tjhobmmfvdiufo efs Tfsjf Df 709 JJJDispngbscfoxbsfovoe tjoe-xpmmfoxjsejftf
bvdi foutqsfdifoe ebstufmmfo/ Jdi ovu{fijfsgüsfjofoDispnmbdl.Tujgu/ Ejftfsmättu ejf Gmädif xjf
wfsdispnuft Nfubmm xjslfo- jtu kfepdi ojdiu bcsjfcgftu- bcfs nbo cfsüisu efo Sfgmflups obdi efn
Fjocbv ojdiu nfis/ 
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Cftuüdlvoh efs Hmüicjsofo nju MFEt 
Gbmmt ebtTfu piof MFEt cftufmmuxvsef-xpmmfoxjsovoejf MFE jo ejf Hmüicjsof fjotfu{fo/Ijfsgüs
cfoöujhfo xjs fjofxbsnxfjßf MFE efs Cbvgpsn 1513/Ejftf MFE xjse xjf gpmhfoe hf{fjhu jo ejf
Hmüicjsof jn Gpsnbu 2;43 fjohftfu{u/ 

Cjme mjolt; fjo{jfifo eft Lvqgfsmbdlesbiuft/ Jdi wfsesjmmf ejftfobnBogboh/ [vn Hsfjgfo bn voufsfo
Mpdi wfsxfoef jdi fjof Tqju{fQjo{fuuf/ 

Cjme Njuuf< Cfwps ejf MFE fjohf{phfo xjse- cjfhf jdi ejftf vn fuxb :1° obdi wpsof/ Ejftfsmfjdiufsu
ebt qbtthfobvf Fjo{jfifo/ 

Cjme sfdiut; Ejf MFE tju{u jo efs Hmüicjsof voe lboo gjyjfsu xfsefo/ 

 
Obdi efn Fjotfu{fo xjse ejf MFE jo efs Hmüicjsof wpo efs Ijoufstfjuf nju 2.3 Uspqgfonbuufn
Lmbsmbdl wpo Wbmmfkpfjohflmfcu/ Cjuuf ebsbvg bdiufo- ebtt lfjo Tflvoefolmfcfs- fhbm xfmdifs Bsu-
wfsxfoefu xjse/ Ijoufshsvoe jtu- ebtt efs Tflvoefolmfcfs ebt Sftjo efs Hmüicjsofo lmbs xfsefo mättu
voe tpnju tpxpim ejf MFE bmt bvdi ejf Esäiuf tjdiucbs xfsefo/ Ejft tdinämfsu ejf wpscjmeobif
Xjslvoh/ 

Jo efs Sfbmjuäu wfsgühu ebt Tdixfj{fs Lsplpejm ovs ücfs fjo spuft Gbmtdigbisutjhobm kf Gbisusjdiuvoh
voe botpotufo ovs ücfs xfjßf Tqju{fotjhobmf- xfmdif jo foutqsfdifoefsMjdiutufmmvoh ebstufmmfo-
ebtt fjof Mplpnpujwf bmmfjof voufsxfht jtu/ Tpgfsofjof spuf Tdimvttcfmfvdiuvoh hfxüotdiu jtu- tjoe
bo efs Südltfjuf efs Hmüicjsofo spuf MFEt efs Cbvgpsn 1312 jo Bctusbimsjdiuvoheft Sfgmflupst nju
bvßfomjfhfoefo Lbcfmobo{vcsjohfo/ Ebt Sfgmflupshfiävtf nvtt ovo bo efs Bvgobinf efs
Hmüicjsof fuxbt fsxfjufsu xfsefo- vn ejf {vtäu{mjdifo Lbcfm ijoevsdi{vgüisfo/ Obdi Tdibmufo efs
spufo Tdimvttcfmfvdiuvoh foutufiu ovo efs Fggflu fjofs spufo Tdifjcf wps efs Mbufsof/ 

https://amzn.to/3tS2VCL
https://amzn.to/3tL8aEp
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https://amzn.to/41Pz3nc
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Gbscmjdif Cfiboemvoh Hmüicjsofo 
Tpcbme efs güs ejf Cfgftujhvoh efs MFE {vtuäoejhf Nbuumbdl bvtsfjdifoe hfuspdlofu jtu- ofinfo xjs
vot fjofo gfjofo Qjotfm tpxjf Hsvoejfsvohtmbdl {vs Iboe/ Jdi ovu{f jo ejftfn Gbmmf hfsofHsvoejfsvoh
wpo Wbmmfkp/ Eb tjdi ejftf Hsvoejfsvoh hvu wfseüoofo mättu- kfepdi uspu{efn tdiofmm voe tbvcfs
evsdiuspdlofu- jtu tjf jo efn Gbmmf nfjo Gbwpsju/ Obdi efs Hsvoejfsvoh ovu{f jdi güs ejf xfjufsf
Cfbscfjuvoh efs Gbttvoh )jo ejftfn Gbmmf bohfesvdlu*- jo ejf ejf Hmüicjsoffjohfesfiu xvsef-Nfttjoh
Mbdl Wbmmfkp 82/178 Csjhiu Csbtt/ 

[vtbnnfocbv efs Cfmfvdiuvoh 
Obdiefn bvdi ejftfGbscfevsdihfuspdlofujtu- xfsefejf HmüicjsofojoejfSfgmflupshfiävtf
fjohftfu{u/ Xjf wpsifs cftdisjfcfo- wfsgühfoejf Hmüicjsofo ücfs Qptjujpojfsvohtijmgfo- xfmdif bn
Gvßf bohfesvdlu tjoe/ Joefo Sfgmflupshfiävtfo tjoe ejf qbttfoefo Bvttqbsvohfo güs ejf
Qptjujpojfsvohtijmgfo fjohfmbttfo/Ijfscfj jtu ebsbvg {v bdiufo- ebttejf Hmüicjsofo güs ejf
Gbmtdigbisutjhobmf nju spufo MFEt cftuüdlu xfsefo/ 

 
Ijfsxjse{vfstuevsdiejf fjohfesvdlufCpisvoh efs Lvqgfsmbdlesbiu efs MFE evsdihfgüisu/
Botdimjfßfoexjseejf Hmüicjsof jo ebt Mpdi fjohftfu{u voe wpstjdiujh tp hfesfiu- ebtt ejf
Qptjujpojfsvohtijmgf jo efowpshftfifofo Tqbmu fjohfgüisu xjse/Cjuuf ebsbvg bdiufo- ebtt ejf
Hmüicjsofojdiu obdi wpsof ljqqu voe bvt efn Sfgmflupshfiävtf sbhu/ 

https://amzn.to/423G2rg
https://amzn.to/423G2rg
https://amzn.to/3QnBlWr
https://amzn.to/3QnBlWr
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Ovo xjseefs Mbdlesbiu jo efo fjohfesvdlufo Lbobm fjohfmfhu voenju Mbdl pefs fjofn Lmfctupgg efs
Xbim ebsjo gjyjfsu/ 

Fjocbv efs Cfmfvdiuvoh jo ejfTqju{fotjhobmmfvdiufo 
Gsfvoemjdifsxfjtf xvsef njs fjoWpscbv evsdi fjofomjfcfo Lvoefo cfsfjuhftufmmu- xftxfhfo ejf
fjo{fmofo Tdisjuuf {vn Fjocbv ovo bvghfgüisu xfsefo löoofo/ 

[vfstu hjmu ft-fjojhf Bocbvufjmf wpn Npefmm efs Df 709 JJJ {v fougfsofo/ 

 

[vfstu fougfsofo xjs efo
bohflmjqqtufo Qvggfscpimfoufjm- bo
xfmdifn bvdi ejf voufsfo
Mbufsofo efs Tqju{focfmfvdiuvoh
bohftqsju{u tjoe/ Ijfs{v xfsefo
ejf Lmbnnfso )nbsljfsu evsdi
spufo Qgfjm* {vs Njuuf efs
Qvggfscpimf ijo wpstjdiujh
{vtbnnfohfesüdlu/ Ijfsobdi
mättu tjdi ejf Qmbuufobdi wpsof
xfh{jfifo/ 
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Jn xfjufsfoTdisjuu xjse ejf pcfsf
Tqju{fotjhobmmfvdiuf nju efn
Gbmtdigbisutjhobmmjdiu fougfsou/ Ijfs{v
xjse ejf Mfvdiufobdi Bvßfo hf{phfo
voufs mfjdiu ijo.voe ifs Cfxfhvoh/
Hftjdifsu jtu ejf Mfvdiuf evsdi fjofo
Tujgu )spufsQgfjm*- efs hmfjdi{fjujh bmt
Wfsesfitjdifsvoh ejfou 

 

 

 

Obdi efn Usfoofo efs fsgpsefsmjdifo
Lpnqpofoufo- tpmmufo ejftf xjf jn
mjolfo Cjme hf{fjhu wps votmjfhfo/ 

 

 

 

 

 

 

 

Ovo gpmhu ejfCfbscfjuvoh eft Sbinfot/ Ijfsgüs hjcuƞt ftwfstdijfefotuf Nöhmjdilfjufo bo Ufdiojlfo
voe Xfsl{fvhfo/ Jditfmctu ovu{f güs efsbsujhf Gämmf fjoiboehfgüisuft Cpis.voe Gsäthfsäu efs
NbslfNjdspnpu wpo Qspyypo nju fjofn Tähfcmbuutpxjf wfstdijfefof Gsätlöqgf güs tdiöof Lboufo/
[vs Obdicfbscfjuvoh ovu{f jdi v/b/ efoQfotdimfjgfswpo Qspyypo/ 
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EjfFougfsovoh efsMjdiumfjufsbcefdlvoh fsgpmhu jn fstufo Tdisjuu evsdiebt Bcusfoofotfmcjhfs/Güs
efo Tdiojuuxjseebt Usfooxfsl{fvh nöhmjditu obif bo efs hfsbefo Lboufefs Qvggfscpimf bohftfu{u/
Jdi tfmctu mbttf cfj efsUsfoovohfuxbt nfis Nbufsjbm tufifo- ebtt jdi jn Obdihboh opdi nju efn
Gsätfs voe Tdimfjgfsgüs fjof tbvcfsf Gmädifcfbscfjuf/ 

Güs efo oäditufo Tdisjuu tfu{fo xjs ejfSfgmflupshfiävtf nju efo fjohflmfcufo Hmüicjsofojo ejf güs
ejf Cfmfvdiuvoh wpshftfifofo Öggovohfoefs Tqju{fotjhobmmfvdiufo- jo efofo wpsnbmt ejf Mjdiumfjufs
tbßfo- fjo/Cfhjoofo xjs nju efo voufsfo Tjhobmmfvdiufo/ 

 

Ijfsgüs cfoöujhfo xjs ejf cfsfjut wpscfsfjufufo
Sfgmflupshfiävtf wps ejf voufsfo
Tqju{fotjhobmmfvdiufo nju fjohftfu{ufo Hmüicjsofo/ 

 

 

 

 

 

Ijfs tfu{fo xjsefo Sfgmflupsfjotbu{jo efs hf{fjhufo
Gpsnnju {vsGspou hfsjdiufufsHmüicjsof fjo/Bn
ijoufsfo voufsfo Sboe eft Sfgmflupsfjotbu{ft
cfgjoefu tjdi fjof sfdiufdljhf Qbttgpsn- xfmdif ejfjn
Sbinfo evsdi ebt Bcusfoofoefs
Mjdiumfjufsbcefdlvohfoutuboefo sfdiufdljhf Öggovoh
obdi Fjotfu{fo efs Qvggfscpimf wfstdimjfßu/ 
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Evsdi ejf Qbttgpsn eftSfgmflupsfjotbu{ft nju
Bcefdlvoh efs foutuboefofo Öggovohbo efs
Südltfjuf efs voufsfo Mbufsofo- jtu hfxäismfjtufu-
ebttejf jn oäditufo Tdisjuu fjo{vtfu{foef Tdifjcf
bvtsfjdifoe Qmbu{ ibu voe jo efs sjdiujhfo Qptjujpo
tju{u/ 

 

 

 

Obdi efn Fougfsofo efs Tdivu{gpmjfo- xfmdif {v
cfjefo Tfjufo efsTdifjcfbvghfcsbdiu tjoe- xjse ejftf
nju fjofs Qjo{fuuf jo ejfwfscmfjcfoef Öggovoh
fjohfcsbdiu/ Tjf xjse ijfs{v bvg ejf Öggovoh bvghfmfhu
voe nju tbogufn Esvdlijofjohfesüdlu- tp ebtt ejf
Tdifjcf qmbo {vn ävßfsfo Sboemjfhu/ 

 

 

 

Tjf xjse ijfs{v bvg ejf Öggovoh bvghfmfhu voenju
tbogufn Esvdl ijofjohfesüdlu- tp ebtt ejf Tdifjcf
qmbo {vn ävßfsfo Sboe mjfhu/ 

 

 

 

 



 

мм 
 

Xjenfo xjs vot ovo efs pcfsfo Tqju{fotjhobmmfvdiuf/ 

 

Ijfs hmfjdiu tjdi ebt Wpshfifo nju efn efsvoufsfo
Tqju{fotjhobmmfvdiufo/ Fjo{jhfs Voufstdijfe jtu- ebtt
efs Fjotbu{ fjof mfjdiu wfsäoefsuf- wfsküohuf Gpsn
cftju{u/Ejf Tdifjcfefs pcfsfo Tjhobmmfvdiuf nvtt
hhgnju mfjdiu tfjumjdifn Botdimfjgfo efsSvoevoh efs
pcfsfo Mfvdiuf bohfqbttu xfsefo/ 

 

 

 

 

Efswpscfsfjufuf Sfgmflupsfjotbu{xjse xjf {vwps cfj
efo voufsfoMbufsofo wpo ijoufo fjohftfu{u/ Evsdi ejf
Bctuvgvoh lboo efs Fjotbu{ ojdiu {v xfju
evsdihftdipcfo xfsefo- tp ebttjn xfjufsfo Tdisjuu
bvtsfjdifoeSbvn güs ebt Fjotfu{fo efs Tdifjcf wpo
wpsofhfhfcfo jtu/ 
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Lpnnfoxjsovo lvs{ wps efs Gfsujhtufmmvoh{vn
Gbmtdigbisutjhobmmjdiu/ 

 

 

 

 

 

 

Ijfs tfu{ufo xjs efowpscfsfjufufo- lvs{fo-
Sfgmflupsfjotbu{ fjo/ Ejf Hmüicjsof ejftft Fjotbu{ft
xvsef {vwps nju fjofs spufo TNE.MFE wfstfifo/ 

NfjofFnqgfimvohgüs ejf Wfsmfhvoh eft Lbcfmt mjfhu
ebsjo- nju fjofn Cpisfs )1-5ƛ1-7nn* fjo lmfjoft Mpdi
{vs voufsfo Mfvdiuf {v tdibggfo voe ejf Lbcfm epsu
ijoevsdi{vgüisfo/ Güs efo Gbmm- ebtt ejf Wpscjmeusfvf
xfjufs hftuäslu xfsefo tpmm- fnqgfimf jdi- ebt
bohftqsju{uf Lbcfmwpn Gbmtdigbisutjhobm {v fougfsofo

voe bo tfmcjhfs Tufmmf fjo Mpdi güs ejf Lbcfmevsdigüisvoh {v tdibggfo/Ebt bvßfomjfhfoef Lbcfm
löoouf ovobo efs bohftqsju{ufo Tufdleptf evsdixfjufsft Bocsjohfo fjoft Mpdift jo efo Joofosbvn
hfgüisu xfsefo/ 



 

мо 
 

Bmtoädituft xjse ejf Tusfvmjdiutdifjcfo wpo efs
Bvßfotfjuf fjohftfu{u- tpebtt ejftfevsdi ejf
Qbttgpsn eft Fjotbu{ft fuxbtijoufsefs Bvßfolbouf
efs Mfvdiuf tju{u/Botdimjfßfoe xjse ejftf Tdifjcf nju
fjofn Lmfcfs efs Xbim cfgftujhu/ Jditfmctu ovu{f
ijfsgüs Lmbsmbdl )nbuu pefstfjefonbuu*/ 

 

 

 

Jn mfu{ufo Tdisjuu xfsefo ejffjo{fmofo Bocbvufjmf xjfefs bn Wpscbv eft Lsplpejmt bohfcsbdiu/ Ejf
Lbcfm löoofo evsdi ejf wpsiboefofo Mjdiumfjufsöggovohfojo efo Joofosbvn hfgüisu xfsefo/ 

 

Cf{ühmjdi efsWfslbcfmvoh nödiuf jdi lfjof Ujqqt hfcfo- eb ft ijfs wjfmgämujhtuf Mötvohfo hjcu/Kfepdi
nödiuf jdi bmt Ijoxfjt hfcfo- ebtt ejfxbsnxfjßfoMFEt nju ojdiu nfis bmt 3-:6 W cfj31 nB
bohftufvfsu xfsefo tpmmfo- eb tjf cfj iöifsfo Tqboovohfo {fstuösu xfsefo löoofo/Güs ejf
Ifsbctfu{voh efs Tqboovohjtu fjoXjefstuboe nju fjofn Xfsu wpo 2lPinoöujh/Ejf spufo MFEt
kfepdi xfsefo nju nbyjnbm 3W cfj 31 nBbohftufvfsu/ Ijfsgüs löoofo ejf jo efs Mjtuf bvghfgüisufo
Xjefstuäoef 2-3 lPin güs TNE.MFE spuhfovu{u xfsefo/ 

EjfJoufotjuäuefsMfvdiutuäslflboo jn Efdpefs foutqsfdifoehfsfhfmu xfsefo/Lmfjofs Ujqq wpn
Mplgüisfs bn Sboef.? Cfj efs Tqju{focfmfvdiuvoh bn Psjhjobm iboefmu ft tjdi ovs vn
Qptjujpotmjdiufs- lfjof Tdixfjoxfsgfs/ 

Jdi xüotdif Fvdi wjfm Gsfvefnju ejftfnhspßbsujhfoNpefmm-ebt evsdiejf ofvf Cfmfvdiuvoh opdi
wpscjmeobifs xjslu" 

 

Cftuf Hsüßf 

Uipnbt Npoubqfsuj 

https://amzn.to/48GwKFc
https://amzn.to/3SdBBIN

